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Psykiatri

Systemkollaps i

15 ed anledning av inslag i medi-
.+ .~ ernai det si kallade Nora-
fUSN Seu fallet vill vi frin Svenska

| Wi psykiatriska féreningen, SPF,
R z1dmna nigra synpunkter. Vi
_iviljer att inte uttala oss i det

T R ¥

_/ aktuella fallet da vi utgdr frin att andra, exempelvis

Socialstyrelsen, dr inblandade i frigan. Som myn-
dighet har man tillging till alla fakta i mélet. De
delar vi mott i medierna stimmer inte med bilden
av hur god psykiatrisk vird ska bedrivas. Vi vill i
denna artikel belysa vad som giller f6r bemétandet
av patienter.

En stor majoritet av likare vi mitt, oavsett specia-
litet, uppger sig -ha valt likaryrket dirfor att man vill
hjélpa manniskor och gora gott. En utgingspunkt i
lakaryrket dr de etiska regler som funnits sedan anti-
kens tid i Hippokrates ed, cirka 500 f Kr. P4 den vilar
Sveriges lakarférbunds etiska regler dir man kan
ldsa:

P Liikaren ska i sin garning ha patientens hélsa som
det frimsta méalet och om méjligt bota, ofta lindra,
alltid trsta, {6ljande minniskokirlekens och hederns
bud.

» Likaren ska behandla patienten med empati,
omsorg och respekt och fir inte genom sin yrkesauk-
toritet inkrékta pa vederborandes ritt att bestimma
over sig sjilv.

» Likaren ska aldrig fringa principen om ménn-
iskors lika virde och aldrig utsitta en patient for dis-
kriminerande behandling eller bemétande.

SD1 PSYKIATER MOTER man minniskor, ofta unga
vuxna, som av olika skil inte sjilva kan viirna om sin
egen person utan utsitter sig for sjilvskadande hand-
lingar. Det kan vara en del av en psykisk sjukdom,

en neuropsykiatrisk stérning, en personlighetsstor-
ning, en foljd av svira uppvixtforhillanden eller yttre
omstdndigheter som vi i bérjan inte vet ndgot om.
Ofta, kan man ha farit illa i relationer, blivit utnytt-
jad, krinkt, “icke-sedd”, odlskad. Nar vi mater dessa
personer i virden kan besvikelser fran tidigare upple-
velser rikta sig mot oss. Vi fir ofta ta emot den ibland
rattmitiga besvikelse de bir med sig. For att kunna

Fér styrel-
sen, Svenska
psykiatriska
foreningen:
Lise-Lotte Risd
Bergerlind,
ordférande, och
Herman Helm,
dverldkare,
Region Skane,
medlem i revi-
deringsgruppen
av SPFis
riktlinjer kring
tvangsvard.

* MARKNADSFORING

Med de hér formuleringarna s antyder
man att vard som drivs av féretag skulle hilla
sémre kvalitet &n den offentligt drivna varden.

Vardforetagarnas niringspolitiske chef Hakan Tenelius | Sveriges Radio P4
Malmdhus. Organisationen har surnat till pa att offentligt drivna vardcen-
traler i Helsingborg skriver att man hos dem far "vard for hela slanten”.
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ETIKREGLER. Psyldatrisk behandling bygger pa kunskap, virme, empati och tydlighet. Flera system som
har till uppgift att skydda och varda uppvisar samtidigt nira nog kollaps i fallet Nora, skriver Lise-Lotte
Risd Bergerlind och Herman Holm, Svenska psylkiatriska foreningen.

hantera detta far alla blivande psykiater en grund-
liggande psykoterapiutbildning och frin SPF:s sida
rekommenderar vi iven att man bér gi i egenterapi
=4 att behandlarens egna obearbetade trauman inte
drabbar patienten. Vi erbjuds ofta handledning och
vi arbetar i team dir kloka och kompetenta arbets-
kamrater hjilper oss med de kinslor som patientens
agerande vicker. Hog kompetens dr en forutsattning
for att kunna ge god psykiatrisk vird.

Som ett led i att bidra till att ge god psykiatrisk
vird ger SPF ut kliniska riktlinjer som vinder sig till
psykiater men ocksd annan personal som méter mén-
niskor med psykisk ohélsa. I den riktlinje som rér
personlighetsstorningar star det:

“Varme, empati och tydlighet &r nyckelord for att
sikra behaud.h’P gskontakten.

AVEN OM DET kan vara svirt att sitta sigini det
individen upplever, ar det viktigt att lyssna och visa
respekt for vad som férmedlas. I storningen kan ligga
en bristande formaga att identifiera, kommunicera
och hantera kdnslor. En konflikt kan réra upp ilska
eller fértvivlan pi ett sétt som ter sig svart att forstd
for omvarlden. Individens funktions{érmaga ir ofta
relaterad formigan att klara kinsliga situationer.

Om man som behandlare kinner sig provocerad av
patientens oférmiga till adekvat kommunikation kan
det vara till bjilp att ha i minnet att de &r emotionellt
sarbara och behdver lira sig att beméstra kdnsliga
situationer. Individer med emotionellt instabil per-
sonlighetsstérning uppfylls ofta av skamkinslor efter
konflikter.

For att undvika sjilvskadehandlingar vid konflikter
ir det darfor viktigt att individer inte 1dmnar mot-
tagningen med konflikten oldst. Det maste bli tydligt
for patienten att han eller hon alltid r vilkommen
tillbaka.

DET AKTUELLA FALLET visar med tydlighet att rilct-
linjer, foreskrifter, lagar inte alltid &r tillrdckligt. Hir
&r det flera system som har till uppgift att skydda och
vérda som uppvisar niira nog kollaps samtidigt. Man
kan friga sig varfor. Rér det sig om en svirbehandlad
patient, bristande insatser frdn polisen, kommunen
och virden? Eller kan det handla om de risker som
varje maktutdvare, dit vi 1dkare hor, stills infor; att
bli maktfullkomlig och okiinslig?

Problemet ir vilkint och omskrivet. Vad kunde vi
ha gjort fér att Nora inte skulle drabbats? Vad kan vi
gora for att det inte ska upprepas? @

Stockholm

Modernisering av ambulanssjukvarden haller redan pa att ske

I Dagens Medicin den 13 februari
efterlyser Helene Oberg (MP) en
fornyelse av ambulanssjukvirden i
Stockholmsregionen. Faktum &r att
detta redan gors. Alliansen i Stock-
holms lins landsting genomfor en
historisk satsning pA ambulans-
sjukvarden dir ett samlat grepp
tas och genomsyrar hela verksam-
heten.

Tio nya ambulanser kommer

tillforas inom de tva nirmsta aren
- s& stor 6kning har historiskt
aldrig skett.

Kombinerat med detta har
kraven pi larmsamtalet hos 112
skérpts genom en ny upphand-
ling vilket resulterar i en mer
kvalitativ bedémning Gver tele-
fon samt en battre dirigering av
ambulans fram till patient.

Vi ser 6ver ambulanssjukvar-

dens framtida IT-struktur som
ska ge ett battre beslutsstod till
personalen och har dirtill inlett
ett arbete for att mata den allt
mer komplicerade trafiksituatio-
nen i Stockholms lan. Vi ndjer oss
inte bara med att se 6ver sjilva
ambulanserna. Vi arbetar ocksi
for batire fléden pi akutmottag-
ningarna och fler vigar for direkt-
intag pi avdelning. Sammantaget

ir detta ett Iyft for hela ambulans-
sjukvarden och vi ir glada Gver att
modernisera och utdka en verk-
sambet som under Miljopartiets
tid i majoritet inte innebar mer dn
en enda nya ambulans i flottan. m

Lars Joakim Lundquist (M), lands-

tingsrad med ansvar fér ambulans-

sjukvarden i Stockholms ldns lands-
ting.

REPLIK PA:

"Firnya hela
ambulanssjulkvarden”

i nr 7/13, dir Helene Gberg (MP),
halso- och sjukvards-politisk tales-
person i Stocholms I3n, listade
Miljpartiets forslag for forbattrad
ambulanssjukvard,



